[image: image1.jpg]


[image: image1.jpg]

620000, г. Екатеринбург

ул. Мамина-Сибиряка, стр. 58, 

т. (343) 263-73-08
C 2026 года самозанятые свердловчане могут добровольно вносить страховые платежи для получения оплачиваемых больничных
С 1 января 2026 года жители Свердловской области, работающие на себя, могут воспользоваться правом на получение пособия по временной нетрудоспособности. Речь идет о плательщиках налога на профессиональный доход. Ранее такое право было только у граждан, работающих по трудовым договорам и индивидуальных предпринимателей, добровольно уплачивающих взносы на социальное страхование.

С начала 2026 года поступило 238 заявлений от самозанятых жителей региона, желающих получать выплаты в случае болезни.

Чтобы получить право на оплачиваемый больничный, самозанятому необходимо:

— вступить в добровольные правоотношения с Отделением СФР по Свердловской области. Это можно сделать онлайн через портал Госуслуг или в приложении «Мой налог», а также лично в клиентских службах регионального Отделения СФР;

— выбрать размер страховой суммы — 35 000 или 50 000 рублей в год. Чем выше сумма, тем выше будет размер выплаты по больничному листу;

— уплачивать страховые взносы (ежемесячно и разово за весь год).
Тариф взносов составляет 3,84% от выбранной страховой суммы. В перерасчете на месяц это 1 344 или 1 920 рублей, разовый годовой платеж будет составлять 16 128 или 23 040 рублей, соответственно.

Получить выплаты по больничному листу самозанятый сможет через 6 месяцев непрерывной уплаты взносов либо разового годового взноса.  При этом сумма больничного будет зависеть от стажа и периода уплаты взносов.

Отделение СФР по Свердловской области уведомит гражданина через личный кабинет на портале Госусулг или в приложении «Мой налог» когда у него появится право на больничный. После закрытия больничного листа также поступит уведомление о выплате.

Обращаем внимание, что уплачивать страховые взносы можно только для оплаты больничных листов, на выплаты по беременности и родам и уходу за ребенком право не распространяется.

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться в единый контакт-центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный).

Подписывайтесь на соцсети Отделения СФР по Свердловской области: ВКонтакте, Одноклассники, Телеграм, МАХ.


